Makt att stanga ute

dikter 1 dialog

Agnes Hillert & Sven Hillert



Fordikt: ;@nea &%

Det finns alltfor manga sétt
att stinga ute.
Det ar alldeles for latt
att bli tystad.

Vi kénner
hur det branner

nar det hiander oss.

Vi skrdams av insikten
att ocksé vi kan
stanga ute och tysta andra.
Vad har vi gjort?

Vad hade vi kunnat gora?

I ett samhalle som ocksé
stanger ute och tystar ner.
I en pandemi
som gor ménniskan

skor och sarbar.

Det ar svért att se
sin egen roll 1 samspelet,
svért att se
hur makt och exkludering

hor ihop.

Vi 6ppnar ett samtal
med dikterna,
forsoker formulera

och forstd det komplexa.



Kanske kan vi tva
tillsammans tinka ldngre
dn var och en for sig?
Om utbytet far vixa fram

mellan generation, kon och person?

Makt och maktloshet
ar svart att greppa och bendmna.
Men dnda:
I frustrationen bubblar orden fram.
I poesin far kinslorna plats.

I dialogen formas tankarna.



;@neo

Jag ér sa radd for att stingas ute,
att inte fa vara med.
Kan bli osidker i de allra sdkraste sammanhangen,
drommer fortfarande mardrommar

om att jag inte fick komma pa kalaset.

Fastdn makten
kanske oftast ligger i mina hénder.
P4 ett intellektuellt plan medveten om privilegiet,
maktpositionen jag har och att det nog ofta

ar jag som riskerar att stinga ute.

Vi lever i ett kulturellt och socialt arv
som 1 hog grad formar vir miljo och vért idag.
Dér vi fortfarande talar for lite om rasismen
och vart fortryck mot minoriteter

som hela tiden sker.

Kanske ar vi alla rddda
for att bli utestingda.
Men vi borde vara lika ridda
for att std ansvariga for

att stinga andra ute.



Sven

Makt dr underbar
ndr makten Sppnar upp och slépper fri,
makt som egenmakt
och samforstand och som demokrati.
Makt ér avskyvérd
nédr makten tranger ut och trycker ned,
makt som maktldshet

som vanmakt och som maktfullkomlighet.

Gréns dr ndodvindig
ndr gransen ramar in och ger en bild,
ndr en avgransning
kan hjélpa oss att se och hora till.
Gréns ér fruktansvird
nér griansen ar ett ensidigt beslut,
nér begransningen

kan bade stdnga in och tringa ut.

Att bli utestdngd
ndr makten ligger i en annans hand,
att bli undantrangd
men vara den som trénger ut ibland -
1 de sammanhang
dér makten kan ge bdde hot och hat
och dir rddslorna

kan vara orsak eller resultat.



;@neo

Det ér svindlande
att lyfta frigan om makt.
Svart att tala om detta enorma
och alltid minnas sin egen fot i marken,

sin egen maktposition.
Detta som ér sa svart att greppa.

Temana blir manga och orden breder ut sig.
Att stdnga ute varandra, eller andra.
Att se andra stdnga ute och att kliva emellan?
Att vara en del av ett arv, en miljo, ett land

som stanger ute eller slépper in?
Detta som ar sa svart att forma i ord.

Jag vill inte halla en utldggning om
hur vi gor {or att gora ritt;
det blir bara aterupprepning av makten.
Nej, jag vill lyfta hur fruktansvirt svart det ar

att verkligen forsoka att inte stinga ute.



Sven

Vad jag
allra helst
aldrig vill:
stidnga ute

den som léngtar,
allra helst
aldrig vill
tringa undan
den som stor,
hélla livet

utanfor.

Vad jag
likafullt
inte vill:
stangas ute
1 min langtan,
likafullt
inte vill:
tringas undan
nér jag stor,
tvingas leva

utanfor.



;@neo

Livet begriansas sa litt
av oron och riadslan
for vad andra ska tycka

eller viska bakom ryggen.

S4 latt att gdmma sig
for alla andra
och sig sjdlv,

for att forsoka duga.

Négot oersattligt gar forlorat
ndr en inte vagar
dlska sig sjilv

och sté for den kérleken.

Jag dr radd for att stingas ute
men ocksa radd for
att bli insléppt

pa premisser.

S& minga génger har jag lovats
guld och grona skogar
om jag bara offrar delar av mig sjélv,

doljer det som inte anses passa.

Ingen annan borde diktera
vilka delar av en annan som ska slipas bort.
For vi har bara en enda

av oss sjélva.



Sven

Jag har varit rddd sa linge nu,
det star pa tavlan som jag kopte,
radd att ndgot gér itu

och nagot viktigt gar forlorat.

Jag har varit rddd sé linge nu,
har svért att tro att jag dr dlskad,
varit rddd att trdngas ut,

att min egen plats dr hotad.

Jag har varit rddd sé linge nu,
ocksa nir jag stottat andra,
végar varken vara svag

eller visa vad jag vill.

Jag har varit rddd sé linge nu,
har aldrig védgat slédppa taget,
men jag lovade idag

att forsoka en géng till.



;@neo

Ibland &r det mest efterldngtade
ocksa det allra laskigaste.
Nir en édntligen kan fa
det en alltid har saknat,
dé ar det latt att allt kiinns overkligt

och en istéllet borjar tvivla.

Hur tror en pa
att en verkligen och ovillkorligt
ar édlskad av ndgon?
Om en forut inte
haft anledning att tro det

eller mod att tro det.

Ibland &r det vi sjélva,
formade av livet vi levt,
som stanger oss ute
fran vdra egna drommar.
Som sétter kdppar 1 hjulet

dir drommen faktiskt vore mojlig.

Jag vill inte
vara mitt eget hinder.
Jag vill inte se andra
vara sitt eget hinder.
Jag vill tro att vi kan hjélpa varandra

att vaga dlska och vaga tro.
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Sven

Det svaraste jag vet

ar den identitet

som bygger pé att dra en grins

och hoja ett staket.

Nér gemenskapen
fér oss att ta
avstand ifran andra,
och tryggheten
bygger pa att

somliga stots ut.

Det vackraste jag vet
ar den identitet
som vixer ur en relation

och bdr en ménsklighet.
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;@neo

Jag ser sa manga som
inte ens forsoker
inkludera,
bara roffar &t sig
av makt
och sorjer

for sitt eget.

Jag ser sa manga
som vill andra vél
och kdmpar
for forandring,
men dnda
aterupprepar

fortryck.

Jag ser ett samhille
som dterigen
ar 1 kris;
dér de som forut
hade det svérast
aterigen

blir mest utsatta.

Hur kan vi kollektivt
ldra oss
vad det verkligen ar
att inkludera?
Allt och alla.
Och faktiskt
mota upp

nér det géller.
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Sven

Det kanske inte lyckas
trots idoga forsok
att innesluta

den som har tréngts ut.

Det kanske inte lyckas
1 samhillet 1 stort
att inkludera

bittre dn forut.

For kanske blir det tydligt
att trenden ar for stark
att halla avstand

och att soka skydd.

Men jag vill énda tidnka
att mitt i denna kris
finns mojligheter

till att tdnka nytt.
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;@nes

Visst dr det forstdeligt
mitt i en rddande pandemi,
att oroa sig over de sina och sitt

och virna framst sin egen flock.

Nar vi varnas for faran
och uppmanas att

inte ndrma oss andra

och alltid hélla oss i1 véar bubbla.

Men vi dr som farligast
ndr vi dr radda.
Vi kan skada som mest

nér vi vill stinga ute.

Och det fir konsekvenser.
Nu ser vi bara det som var grupp ser.
Vi hor bara det som sdgs 1 vir omgivning

och far mindre forstaelse for varandra.

Jag ar radd for
hur rddda folk ar for andra
nu nédr pandemin hérskar,

och vad som kvarstar efterat.

Jag ér radd for hur ridda
vi kommer att vara for varandra
nir smittorisken minskar men

vanan att vara pd sin vakt har slagit rot.
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Sven

I sémsta fall vill jag halla mig undan,
vill rd mig sjélv i rddsla for andra.
I pandemin blir avstdnden stdrre

och vanans makt kan hota vart samspel.

I virsta fall kan jag bidra till splittring,
distans blir norm och avstand en vana.
Vi trinas i att skota oss sjilva

och tappar kraft till ansvar och nérhet.

I bista fall vill jag undvika smitta
av stor respekt och kirlek till andra,
men likafullt kan avstinden véxa

och ridslan f6ds ddr omsorgen radde.

I alla fall vill jag fortsétta hoppas
pa minskligt mod och héllbara hjértan -
ett hoppfullt ord har alltid en mening,

en Oppen virld har alltid en framtid.
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;@neo

I pandemins harda grepp ar nérhet farligt.

Under tre manaders tid

har bara tre personer rort vid mig.

Och jag kdnner en man som ramlade pa Hallandsésen
utan att ndgon hjélpte honom upp,

for ingen vdgade gé néra under corona.

De fysiska avstdnden mellan oss dkar.

Grénserna har bdrjat rota sig.

Vi vénjer oss av med att halla upp dorren for varandra

eller hjélpa den som ska lyfta upp sin barnvagn pa bussen.

Och jag har fatt nya vinner detta ar

som jag aldrig ens har nuddat.

Det som tidigare varit sd vardagligt,
en klapp pa axeln eller att plocka bort ludd fran nagons arm,
blir det ndgonsin okomplicerat igen?

Kommer avstdndet ha vuxit fast mellan oss?

Nu kan jag inte rdkna pé tvd hinder
de dagar som gétt sedan

en annan ménniska nuddade mig.

Kommer jag aterigen vinja mig vid
en framling bredvid mig p4 bussen, axel mot axel?
Kommer jag aterigen obekymrat

ge mynt till en tiggare, fran hand till hand?
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Det ar lattare att stinga ute den

som aldrig kommer néra.

Littare att skjuta bort den

som en aldrig har rort vid.
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Sven

Att ta ndgon 1 hand,
det har alltid varit stort.
Ibland en virdig gest,
en gang det storsta jag gjort.
Att ge ndgon en kram,
det kan kénnas som ett steg.
Ibland har jag haft mod

men ofta varit for feg.

Vad hénder i en tid
ndr vi inte tar i hand
och séllan vidror den

vi dnda traffar ibland?

Hur kan jag bli din vén

ndr vi lever pa distans?
Vad hénder med min sjil

och hur fér kroppen en chans?

Och bortom pandemin,
vad har hint med kénslan d4?
Vem ska jag ge en kram
och hur ska kroppen forsta?
Jag hoppas att vi minns
och kan ldra oss igen
att ndrma oss varann

och vaga krama en vin.
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;@neo

Att resa, bo hos lokalbefolkningen
och forsoka lira sig sederna.
Att 6va pa landets sprak
for att klara enkla konversationer.
Att ldra sig hilsningsfraser

och hilsningstraditioner.

En géng sov jag pa soffan
i en familj dir modern
inte ansdg mig virdig

att hdlsa pa eller

svara pa tilltal frén.

En annan gang
blev jag bjuden till ett brollop
dédr min nérvaro
hdjde hela hogtidens status
och mitt handslag

bokstavligen var guld virt.

Pé en grusvig
mdotte jag en grupp kvinnor
som forde en 14ng diskussion
om vilken hélsningsfras
som var korrekt till mig

som var yngre men rikare.

Pé en tunnelbaneperrong
en sensommarkvall
blev jag utskalld
av en dldre dam

for att jag forsokte nia
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men glomde bodja vissa ord.

Hur vi hélsar
ar alltid en stor sak,
i alla lander.
Det dr maktperspektiv,
respekten for hen vi moter och
hur vi placerar oss

gentemot varandra.

En hélsningsfras
ar starten pé ett mote,
ett effektivt sétt
att stinga nagon ute eller
ett sitt att vilkomna
och vilkomnas

in 1 gemenskap.
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Sven

Hon skdms dver hemmet,
men tar &ndd emot mig.
Har inget forrad,

men bjuder pa mat.

Hon moéter med blicken

och med utstrickta hinder.

Begrénsad i sprak,

men ryggen &r rak.

Sa lite belonad,
men dnda besjilad.
Bestulen pé allt,

men dger en glod.

Och skammen forbleknar,
nér vardagen delas.
Nir livet tar plats

och frimlingar mots.
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;@neo

Det édr nér vi méter andra
som vi lir oss om oss sjdlva.
Perspektiven forskjuts;

vi ser med deras 6gon.

Nir jag reser i Europa
f&r mé@nniskor mig att inse
att jag ingér 1 en social kultur
som ses av andra som
storebrorn som alltid anser sig battre,
landet som forut har koloniserat,
folket som &r kallt och kyligt,
utan kroppssprak och kénslouttryck.

Vi maéste viga fa
dessa blickar pa oss utifran
for att kunna gora bittre
och inte dterupprepa misstag.
Gora allt vi kan
for att forsoka forstd

och inte stinga ute.
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Sven

Jag vill 6ppna min dorr,
bjuda in honom pa mat.
Jag vill hora hans beréttelse

och kanske bli hans vin.

Jag vill méta hans blick.
Jag vill 1dra mig hans sprék,
inte f6lja en bestimmelse

och stinga till mitt hem.

Jag vill dela ett liv.
Jag vill leva som jag lar,
inte blunda i fornekelse

och vakta pd min gréns.
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;@neo

Jag vill vaga hora
ocksd det obekviama.
Jag vill 1dra mig av
nér vara kulturer krockar.
Jag vill ifragasitta
min egen norm

likavil som den andras.

Ibland ar det lattare
att bjuda in andra till sitt
an att ga hem till en okénd.
Lattare att bestimma normen
an att forsoka forsta den.
Lattare att ldra ut

4n att ta in.

Jag vill vaga

bade vara den som vialkomnar

och som tackar ja till inbjudan.

Jag vill forsoka motas

pa sd jamn mark som mojligt.

Jag vill fraga om den andras kultur

sasom jag far fragor om min.
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Sven

Han talar illa om att vara som hon ér.
Han talar illa om att leva som hon lar.
Han bdrjar antyda att hon é&r till besvir,

att hon dr en som inte borde vara hér.

Han talar illa om den tiden nér hon kom.
Han talar illa om det folk hon bryr sig om.
Han skapar ldgnerna om henne gang pa gang

med en beskrivning som &r alldeles for trang.

Han talar illa om den vég han inte gér
och den kultur han inte kinner och forstar.
Han soker granser for vad hon kan klara av

och har som maél att stdlla orimliga krav.

Han talar illa om den tro han inte har.
Och han forminskar den tills ingenting blir kvar.

Och det han gor begrinsar tankarna for fler,

och det blir trangt for dig och mig och oss och er.
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;@neo

Jag blir utestdngd
utan en chans
att gora nagot it det.
Blir utan mgjligheten
att forsvara mig.
Det talas om mig
1 korridorerna,
jag hor det nér jag
gér runt ett horn,
kommer ut fran toaletten
eller stér i troskeln.
De tystnar nér jag
nirmar mig,
later mig aldrig
komma intill.
Varje ging jag kommer,

drar de sig undan.

Varje ging jag tar till orda,

véander de sig bort.
Och jag vill skrika!
Men det hjélper inte;
de har redan

ldmnat rummet.
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Sven

Han kommer in
och mirker att vi tystnar.
Han trader fram
men ingen av oss lyssnar.
Om han ar den vi talat om,

vad hinde i den stund han kom?

Vi talar hogt
och luftrummet vibrerar.
Vi maélar brett
och kategoriserar.
Men den vi aldrig lyssnar till,

hur kan han visa vem han ar och vad han vill?
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;@neo

De talar om sdna som hon
med hot, hat och forakt.
De skdmtar pa hennes bekostnad

om den ménniska hon élskar.

Hon har beskrivits som écklig,
hon har hort att hon ér sjuk.
Hon har blivit tarogd nér folk skrattat,

hon har sett andra vinda ryggen at.

De séger att hennes kérlek inte dr verklig.

Att hon behover ligga med en karl.
Att de inte vill hora om hennes relation.

Att hon lever sitt liv pa fel sitt.

Sedan sdger de att sana som hon
har det bra i det hér landet.
Och si sdger de att sana som hon

borde vara tacksamma.
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Sven

Det finns inget skl
att fortala
en minniskas vackraste lust,
en dlskares hetaste ldngtan,

en skeppares kéraste kust.

Det finns ingen grund
att forkasta
en kirlek, en tro och ett hopp,
en dkta och innerlig atra

en langtan till sjal och till kropp.

Det finns inget sétt
att betvinga
de krafter som foder liv,
den kirlek som gér pa djupet

en ménniskas djdrvaste driv.

Det finns ingen tid
att forlora
for hen som édr uppriktigt kér.
Hen maste leva i nuet

och finnas dar kérleken éar.

Det finns ingen rétt
att forneka
den ldngtan som inte dr min,
den kérlek jag inte behérskar

men andra kan gora till sin.
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;@neo

Hur kan det finnas folk som tycker

att hennes sitt att dlska ar fel?

Hon som verkligen har dlskat och blivit dlskad,
som har svikit och svikits — och kiimpat vidare.

Hon som har testat sig fram och forsokt.

Nu letar hon efter nagon som stannar,

som ricker till och haller om.

Hon soker kvinnan
som far kdnslorna
att explodera.
Nér arm nuddar arm
och det &r sa stort
att hon inte star ut

med lyckan.

Nar timmarna gar men ingen vill
gd hem utan den andra.
Tva som klickar sa att allting kdnns rétt

och hela virlden plotsligt dr vacker.

Hon soker en person som kan vicka det ini

och hélla kvar det hos henne.
Sa trott pa ensamheten.

Sa utsatt i sitt sokande,
nér folk har sa mycket asikter.
De berittar hur hon borde gora

och hoppas att hon ska édndra sig.



Hoppas att hon ska éndra
hur hon ilskar.
Nar allt hon vill

ar att dlska sa igen.

Ja det enda hon pa riktigt vill ar:

att stundvis kénna lyckan i hela kroppen,

att standigt kénna tryggheten 1 att vara dlskad.

Hur kan det anses annat dn vackert?
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Sven

Nir snacket alltid snurrar
om hur han ska hitta en tjej.

Och hur hon ska hitta en kille,

som den ndrmast sjalvklara grej.

Nir védnnerna borjat prata

om att hon och han har gjort slut.

Men bada forvintas soka

samma konsroller som forut.

Nir tanken dr ndrmast sjidlvklar
att tvasamheten dr norm,
att alla vill ha en partner

och att sex dr en sjdlvklar form.

Nar fysisk nérhet dr hyllad
och soks bortom vett och sans.
Niér orden fixeras vid kroppen

och ingen far dlska distans.

Det ar som att inte finnas,
att vara en icke-person,
for den som dr nagon annan

i mangfaldens variation.

Det dr som att stidngas ute
av dem som ingenting sagt,
av den som 1 okunnigheten

har brukat det osagdas makt.
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;@neo

Jag vill tro
att alla ménniskor
har formagan att
bredda sina perspektiv.
Trots att jag ser
hur ménniskor stings ute,
fér for lite utrymme och

standigt hamnar i kldm.

Jag vill tro
att de allra flesta
har generositet inom sig
och medménsklighet ini.
Att folk gérna skulle
Oppna upp for andra

om de visste hur en gor

och sjdlva kdnde sig trygga.

Jag vill tro
att vart samhalle
kan vinda kalla vindar,
dven om jag inte vet
precis hur det ska ga till.
Att vi kan hitta sétt
att kdmpa tillsammans —

for, istéllet for emot.
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Sven

Jag vill tinka mig att ménniskor

vill vél och tianker klokt

och att ménga ger varandra plats i livet.

Jag vill utgd frén att samhillet
ger var och en sin rétt,

och att omsorg dven finns i kollektivet.

En har sagt det géller dlder, kon
och sexualitet
och att ingen av oss ska diskrimineras.
Jag vill tro att hem och jobb ska bli en
en ménsklig réttighet

och att varje del av landet inkluderas.

Men vi bygger inte jamlikhet

emellan fjill och strand,

om vi glommer geografi nér lagar stiftas.

Det skipar inte réttvisa

emellan stad och land,

men det bidrar till att klyftorna fordjupas.
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;@neo

Jag kan inte med
att se Sverige som ett land for vissa.
Att méta ut vem eller vad

som dr svenskt nog.

Jag ar uppvaxt
med svampplock i skog och berg vid Norrlands gréns,
och bad pé klippor vid Vistkustens vita hus,
barfota pd sommardngar med rodkléver och hundkex
intill dlven som for alltid satt sina spar,
van att rora mig ute under arets alla arstider,

genom manga landskap i vart avldnga land.

Men i min uppvéxt
fanns ocksd mangkultur och forortsliv
temadag pa torget med dans fran virldens alla horm
tjejer som skreksjong och klappade i hdanderna i grupp i korridorerna
klasskamrater vars fordldrar hort till olika sidor innan de flytt
ord inldnade fran andra kulturer och traditioner

och ordlosa méten med ménniskor som talade andra sprék.

Jag kan inte med
nér Sverige mélas upp som bara det ena.
Niér nationalistiska krafter vill

sudda ut en sé stor del av vad Sverige ér.
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Sven

De séger det var oforsvarligt att han alls kom hit

och vad han én har flytt ifrn ska han tillbaka dit.

De talar om att dra en gréns for minniskor som han,

de vill att han ska kidnna vad han vill men inte kan.

Sen hoppas de att andra inte fattar och forstar

det frimlingskap de bygger upp och det forakt de sar.

De vill att andra glommer bort att friheten ar skor

och inte ser att fler och fler kan hamna utanfor.

De raknar med att andra inte stoppar dem i tid

och inte inser faran i att tysta std bredvid,

ndr en som han trings undan av en hotfull atmosfar

och kdnner in pd kroppen: jag ér inte 6nskad har.
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;@neo

Vilka dr det som talar si?

Vem kan stillas till svars for detta sprak?

Nar debatten hardnar, talet véssas

och tonen tar en otédckt skarp form.

Det dr smé forskjutningar
med snabba steg,
ord och fraser som

vi vinjer oss vid att hora.

Det kommer fran politiker
och mediala personer,

och det kryper ndrmare inpa.

Det som tilldts ségas i ett klassrum,

det som obekymrat uttalas pa en buss.

Jag hor fordndringen i ton och tilltal,
har behov av att kliva in och séga ifrdn.
Men normen har forskjutits

och det som varit fel anses inte ldngre sa.

Jag tror att vi formar vér vérld
genom vara ord
och jag skrims av
hur vi malar upp

de som kommit hit.
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Sven

Det skrammer mig hur normerna forskjuts,
steg for steg och ndgon har en tanke.
Jag skidms nir det som forut var tabu

nu plotsligt blivit helt okej att séga.

Det skrimmer mig att se en strategi,
steg for steg vill ndgon flytta grianser
for vem som borde réiknas till ett vi

och vad jag maste rdkna med att hora.

Det skrammer mig att ingen verkar se,
steg for steg hur granser borjar ténjas.
Nyss sa de: Det far inte komma fler.

Nu kraver de att folk ska atervinda.

Det skrimmer mig nér hon som fatt asyl
steg for steg hor nya hot och villkor,
att ocksd hon som en ging slépptes in

ska leva med en skrick att kastas ut.
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;@neo

Jag larde mig i skolan
om aboriginerna i Australien

men inte om fortrycket av samerna.

I var gemensamma kultur och historia
hor jag om hur romer har behandlats i Europa

men séllan vad som skett i Sverige.

Pé geografin fick vi plugga in att
Tyskland, Spanien, Portugal och England koloniserat

men inte vad det inneburit att Sverige varit stormakt.

Igér sa en partirepresentant pa statlig TV att

méns véald mot kvinnor &r ett importerat problem

som om Sveriges historia varit valdsftri och trygg for kvinnor.

Vi ldr oss att rabbla upp historiens fortryckare

men riknar inte in oss sjélva.

Och i okunskapens blindhet star vi utan eftertanke

och kastar fOrsta stenen.
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Hur kunde jag leva sé lange
men inte se och forsta?
Fortrycket av urfolk langt borta

har ocksé skett néra inpa.

Hur kunde jag missa sa mycket
om avstand av olika sort?
Nér ridknar vi bort oss sjilva

och nér riknas andra bort?

Hur kan vi fortrycka var granne
med grinser och flyttar och svek
och hur kan man kalla sig ménsklig

mitt i denna oméansklighet?
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Att stdnga ute
eller sldppa in -

vem ar det som riknas?

Den enorma makten
som finns 1 att

de glomde mig.

Vem riknas in
ndr vi sdger vi?
Vem tédnker vi pa
ndr vi sdger alla?
Vem hor till

nir normen beskrivs?

Sorgen och ilskan
1 att inse

att jag inte ingér.

Det fortarande i
att jag inte ar
en av alla.
Skammen som
blommar ut.
Det var jag

som var fel.

Att skdimmas over
den jag ér,
att undra varfor jag

inte raknas in.
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Jag kan bli sa véldigt radd,
orolig och éngslig.
Réadd for att bli ensam,
radd for att bli utestdngd.

Det hinder att jag skdms,
over allt och inget.
Skdms for att jag finns,

skédms for hur jag liter.

Jag tror det hor ihop
att skdmmas och att vara radd.
Jag tror det hor ihop

1 hur det kan besvaras.

For jag vet bara en sak
som récker till ndr jag dr radd,
och det 4r samma sak

som nar mig nér jag skams.

Nir jag kan vara élskad
utan att prestera.
Da viker skam och radsla,

jag slépper in och hittar ut.
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En av mina virsta kénslor
tranger fram emellanét
pa vigen hem fran
sociala sammanhang.
Jag slas av att de andra
nog egentligen inte ville
att jag kom dit.

Att jag nog har
skdmt ut mig
eller varit for mycket.
Det kdnns starkast
efter de bésta kvillarna,
och hinder oftare
under pandemin.
Kanske for att motena
blir annu viktigare nu
och mer stér pa spel.
Niér en ska undvika
alla moéten en kan
men jag mar simre
ju ensammare jag 4r.
Och sa nér jag vil
har métt sadér bra
i sdllskap av andra,
dé har bakslaget kommit

som ett slag pa kéften

och en angest som tar over.

Kinslan av att nigot
madste jag ha gjort fel?
Att de inte kommer
bjuda mig nésta ging.

Jag letar efter sant
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jag kan ha sagt,
utan att hitta nagot.
Kvar i kdnslan av att
ha forlorat min biljett in
och den enorma riadslan

att bli utestingd.
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En av mina virsta tankar
tranger fram emellanat,

1 pauserna pa jobbet

och pa vdgen hem fran kursen.

Tanken att jag saknar vérde,
att jag snart blir avslojad,
nér de inser
att jag bara
ar en bluff.

Ett av mina stdrsta misstag
ar att svartméla mig sjilv
till dess jag inte heller
véagar tro pd ndgon annan.
Inte orkar hoja blicken
eller lyfta armarna;
inte orkar
sldppa in och

hitta ut.
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Téank allt ont som kommer av radsla.

Hur svért det dr att inleda en relation
med ndgon som inte vdgar tro pa relationer.
Att dlska ndgon som inte
dlskar sig sjélv.

Att ta hand om den som

inte tar hand om sig sjélv.
S& minga av oss

gir med kénslan av att vara en bluff
och oron Over att bli avsldjad
rddslan att inte bli inbjuden
osédkerheten infor var egen personlighet

skamkiénslor infor var egen kropp.
Vi dr som farligast nér vi dr radda.
S& méinga av oss

tar ut det pa andra,
ifragasitta kollegor
och nedvirderar méanniskor,
trdnger ut andra grupper
for att placera oss sjdlva overst,
slar ifrdn oss andra kulturer

for att hdavda var egen.

Vi dr som farligast nér vi dr radda.
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Nér makten viger mer dn politiken,

vi sviker vart partiprogram och ldnar av en annan.

Nér grunden lamnar plats for retoriken

och framtiden ir bortom all kontroll.

Nir segern véger tyngre én visionen,
vi Overger virderingar for det som verkar inne.
Vi offrar det vi dr for positionen

och skiftar bade sprik och innehall,

En aterhallsam nérmar sig rasisten
och letar efter likheter i delar och detaljer.
Den tolerante moter populisten

och tévlar 1 att vara opportun.

Hen tappar bade ytan och essensen.

Hen lamnar all barmhértighet och lever i foraktet.

Hen blundar for att ndgon flyttar gransen

tills den som varit bla har blivit brun.
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Jag ér radd for ett regeringsskifte
som alltmer hotar att forverkligas

med nista val runt hornet.

Jag ténker ofta pd alla som
hivdade efter andra vérldskrigets slut

att de inte visste vad de bidrog till.

Jag ér radd for ett perspektivskifte
fran vad alla minniskor har rétt till,

till vad just jag sjalv fortjanar.

Jag tinker ofta pd retoriken
som anvéndes vid koloniseringar

for att rattfardiga mitt dvertag.

Jag ar radd for ett maktskifte
som innebdr att vissa forlorar sin trygghet,

da valdsamma ménniskor fatt makten.
Jag tinker ofta pd 2017 nér jag

for forsta gdngen gick radd ut pd gatan

for att demonstrera mot hotfulla mén pa led.

Infor den dagen
sa folk at mig att inte

béra sjalen i regnbdgsfarger

de ville skydda mig
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fran att bli nedslagen pa gatan

men jag kunde inte leva med
tanken pa att bo i ett land

dér mangfalden méste gdbmmas sa.
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Han uppviglar folk mot en uppmaélad elit
och séger att eliten star pa frimlingarnas sida.
Det dr med sorg jag ser att han far svar pd sin invit

fran dem som snart trangs ut pd samma sétt.

Han framstiller flyktingar som orsaken till allt
och lyckas stilla tringda grupper rakt emot varandra.
Det dr med sorg jag ser att de som sjdlva saknar makt

forlorar sikt och solidaritet.

Och nu kommer steget nér parti efter parti
ska vilja vinna val med samma ord om stingda grénser.
Jag hor med skrick hur fler och fler med samma retorik

forkastar allas grundléggande rétt.

Aldrig ska jag glomma de kvillar vi har haft
av méangfald i manga varianter.
Dar kénde vi forstéelse och gav varandra kratft.

Mitt liv var aldrig rikare dn da.

Alltid ska jag minnas den stora dppenhet,
bland rotade svenskar och migranter,
for religion och mangkultur och sexualitet.

Var virld var aldrig vackrare én sa.
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Vi har just firat Eid Mubarak
for att han har fastat i trettio dagar
och nu kan vi ses pad Avenyn och éta glass

under glddjens och firandets dagar tre.

Jag hjélper honom att 6va pa svenskans uttal
nér han laser hogt om Lindgren och Wallenberg.
Jag bjuder med till midsommarfirande i regn,

kladdkakans dag och AW pa 16ningsfredag.

Han bjuder mig pa avancerade bakverk
och lagar mat med kryddor som postats hit.
Han visar mig det vackraste stéllet i Koranen

och berittar om arkitekturen 1 sitt hemland.

Och vi har ménga, l&nga och trottsamma
diskussioner om hur han kan beméta
mig som kvinna pé ett sitt som jag uppfattar

som snéllt men inte for respektfullt.

Och vi har kulturkrockar
och meningsskiljaktigheter
och sprakforbistringar

och helt olika vérldar av dejting.

Men jag gor ett quiz till hans trettiodrsdag
och kommer aldrig glomma hans tacksamhet.
Och han kommer uppkléddd till mitt examensfirande

och bidrar till kakbuffén med sin specialitet.

Det ar inte alltid 14tt,

men riktiga relationer &r sillan det.
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Vi vixer 1 motet och diskussionen,

och vi dr i1 varandras omsorg.
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Sa vacker
han sitter,
sa kraftfull
sa skor.
Han soker
med blicken

och finner.

S& trott
efter resan,
sa langt
fran sitt hem.
Sa ny
i landet

sd ensam.

Han kanner
en trygghet
men ocksd
en sorg,
en frihet
men ockséd

en saknad.
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En tjejkompis kommer ut och
inleder en relation med sin barndomsvén.
De ér lyckligare dn de ndgonsin varit och
letar hus pé landet utanfor sin barndomsstad.
Men nér de fick varann forlorade de manga andra,

som stingde ute dem frén sin gemenskap.

En killkompis sa till sin pappa
att han inte tdnkte ta mer stryk.
Han forvantade sig ett brék eller slagsmal,
men istéllet blev han utkastad pé gatan och
pappan sa att han aldrig ville se honom mer.

Femton ar har nu gatt utan ett endaste ord.

Ett litet barn gar pd mellanstadiet
och mobbas sé hért av klasskamraterna
att hans fordldrar inte ldngre anser
att det dr sakert for honom att ga till skolan.
De har talat med larare, rektorer och foréldrar,

men i slutindan dr det anda han som flyttas.
Och efter allt de varit med om, dr det de

som tvingas béra sdren, sorgen och skulden

av att ha blivit bortvalda och utestingda.
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Svenerik vi var atta,
du blev jagad hem fran skolan,
jagad varje dag i minst ett ar.
Jag glommer inte ropen,
jag visste vad som hénde

och jag var en som inte sa ifrén.

Carina vi var sexton
du blev bortvald jamt och stindigt,
bortvald varje match, lektion och fest.
Jag glommer aldrig skammen,
jag foljde ocksa normen

jag ville ocksé verka vara bist.

Kristoffer du blev vuxen,
men da var du redan vilsen,
vilsen i en vérld av hugg och slag.
Jag glommer aldrig kinslan,

jag motte dig pa plattan,

bland dem som gick forbi fanns ocksé jag.

Gunilla du blev anstilld,
men da var du redan tystad,
tyglad av din rddsla, skuld och skam.
Jag glommer aldrig kraften
den dag du hojde rosten.

Jag stod dér tyst nér orden véllde fram.
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Det dr s svart
att tala om de génger

en sjdlv inte ingrep.

Att glénta pa dorren till
skammen och skulden

och visa sig skor.

Lagstadiekompisen som blev mobbad
for sin overvikt och jag som

med klump 1 halsen skrattade med.

Klasskamraten som blev kallad hora
och jag var med nir de spred ryktet om

att hon haft sex pa mellanstadietoan.

Liraren som mobbade elever pad gymnasiet
och jag fick veta att hon utsatte sin dotter,

men jag gjorde ingenting.

Den vuxna killkompisen som jag vet
blir nertryckt och ledsen av sin flickvdn

och jag antyder, men végar inte sdga ifran.
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Aldrig vill jag stinga ndgon ute.
Alla ska f4 vara som de ér.
Sidor och behov ska kunna jdmkas

i en fri och 6ppen atmosfar.

Ingen ska bli avstingd eller utkord.
Var och en har rétt att finnas kvar.
Alla ska f4 dela vir gemenskap,

enade 1 alla sina dar.

Men hur gér det sen nir drommen spricker
for att verkligheten ar for krass,
nér den ene tringer ut den andre

och nér samtalstonen blir for vass?

Ténk om jag som ville vérna livet
blev till en som tilldt hot och han?
Ténk om jag som ville skydda alla

blev till en som inte sa ifran?
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Ténk om jag som vill kimpa

inte langre orkar

tank om jag som bryr mig

tappar energin for empatin
jag ar sd trott, sa

ofantligt trott 1 kropp och sinne

pa alla kamper varje dag

pa en minsklighet som upprepar misstag

och sticker huvudet 1 sanden
jag ar sd trott, sa

skor kdnner jag mig
nér jag ser pa framtiden och rids
och undrar hur vi ska klara oss

vi som samhadlle, vi som

stanger varandra ute
géng pé géng, jag ser det hinda

men vilken makt har jag?
jag ar sd trott, sa

maktlos kinner jag mig, nér jag
vill tro pa en framtid som
rymmer oss
men jag ser den inte

jag ser bara
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att marginalerna blir mindre
mojligheten att kliva fel blir fler

och végen tillbaka blir svérare

och jag vill kdnna livskraft och

orka ta kamperna men jag

jag ar sd trott, sa
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Maktlos
kénner jag mig
nér trotthet och svaghet

far mig att svika mitt liv.

Hudlos
kénner jag mig

nir riadslan att drabbas

fr mig att svika mig sjdlv.

Hjartlos
kénner jag mig
nar risken att lamnas

far mig att svika min vén.

Modlos
kénner jag mig

nér bristen pa tillit

fir mig att svika min varld.
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Jag har svért att tro.

Att vdga hoppas och ha tillit.
Jag riknar latt ut virstascenarion.
Inte oroligt lagd, men alltfor cynisk.
Mer réddsla dn lust

infor hur vart samhaélle utvecklas.

Jag ser var virlds osédkra framtid
och jag hor hur politiken hardnar.
Jag Onskar sé att vindarna ska vinda,
men min tilltro till ménskligheten skevar

och min skepticism bara véxer.

Anda fortsitter jag kiimpa p4 alla sitt jag kan
for att gora vérlden dtminstone lite béttre.
Hur kommer det sig att jag gor det,

utan att vaga tro att en enskild kan gora skillnad?

Kanske for att ha gjort det jag kan och végrat ge upp.

Kanske for att alternativet gor alltfor ont.

Kanske for att jag som inte kan tro, &ndéd kan handla.

Jag dr radd, stundtals skrackslagen,

for den forsdmring jag ser i livsvillkor.

Men jag kan inte leva med nagot annat &n

att gora allt jag kan - for médnniska och virld.
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Svért att tro pd framtiden, visst dr det?
Svart att tro pa réttvisa och fred,
tro att mdnniskorna kan fordndras —

kan bygga upp och sluta bryta ned.

Latt att tro pa de som stanger ute,
och tappa kraft av det som drar isér,
tanka att vi ndrmar oss slutet

och undra hur vi hamnade hér.

Dagar nir jag inte orkar hoppas,
nétter ndr jag inte vagar tro,
full respekt for den som tappar kraften,

den som later frigorna bero.

Undrar hur jag hittar kraften éter,
undrar var jag far mitt hopp ifran?
Kanske hittar kraften nér jag gréter,

lever med en tar i 6gonvran.

Stor respekt for hen som knappt kan hoppas

och for hen som inte orkar tro.
Stor respekt for hen som édndé kdmpar

oavsett pa vad det kan bero.
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Det &r litt att tappa modet och
kénna sig maktlds infor stora strukturer.
Svart att kéinna hopp infor framtiden

nér s& mycket hemskt hénder.

Anda finns det nigonting
som fortfarande brinner inuti.
En r6st som kréver att bli hord;

ett skrik som inte later sig tystas.

Ibland bara forsiktigt viskat

som en forhoppning som knappt fér sin plats.

Andra ganger som ett hart stamp i marken,

en végran att ge upp i1 denna strid.

Det finns ndgot for viktigt hér
for att inte kdmpa for.
Kampen i att lata alla ménniskor fa

finnas, vara, rymmas och fa plats.

Alla bér vi pa olika ridslor for att
inte bli bjudna pa kalaset.
Alla kdmpar vi med vér plats i tillvaron -

pa samma spelplan men med olika regler.

Det finns sd javla mycket kvar att gora.
Kinns ofta som att inget gor skillnad.
Men jag tror &ndé pa det stora i det lilla.

Att var och en kan vara en positiv kraft.

For jag minns de dir avgorande gdngerna:

Nér nagon sag till att jag blev inbjuden.
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Nér ndgon satte ner foten och dppnade dorren.

Nér ndgon vidgade vérlden en aning.
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Ar jag inte
varken Onskad
eller bjuden,
blir det svart att
orka gora

det jag vill.

Det ér bara

nér jag litar

pa en annan
som mitt livsmod
och min drivkraft

racker till.

Nir jag inte
vagar hoppas
pa en framtid,

har jag svart att
orka gora

det jag kan.

Men nir nagon
oppnar upp och
ger en ingéng,
kan jag kdmpa
for att drommen

ska bli sann.
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Det &r latt att ge upp

nér forutsdttningarna kinns skrimmande svéra.

Men jag vill hitta mitt forhallningssétt
till livets all oférutsédgbarhet.
Hitta en vdg som kénns genuin,
sa att jag gor det jag kan for denna vérld

med de dagar som jag far.

Det ar létt att kiinna sig vilsen

1 samhallet vi sd tafatt delar.

Men jag vill tro att ndgonstans inuti
finns kdrnan som avsldjar for oss
hur vi kan ta hand om varandra.
Jag lyssnar efter magkénslan och

tanker tvd varv pd hur det blir for andra.

Det &r litt att tappa styrfart och kamplust

nir inkluderandet kénns svart att lyckas med.

Men jag vill lyssna indt mot min lust
och uppmaérksamt se efter hur det
sanker eller lyfter dem omkring.

Jag vill forsoka gdra mina val pa ett sétt

som &r héllbart for mig, for andra och for vér vérld.
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Jag har latt att tappa modet,
ndr jag ser min egen litenhet och andras.

Framtiden &r svér att tro pa,

nér allt storre avstdnd gor det svart att andas.

Men mitt i allt sa vill jag ana
det som véxer inifran.
Jag ser det hos en vdn som langtar,

som en tar i dgonvran.

For att halla modet uppe
vill jag hitta kdrnan i mig sjilv och andra.

Det som 6ppnar mig for livet

det som ger oss chans att uppticka varandra.

Och mitt 1 allt sa kan jag kénna
starkare dn ndgonsin
att framtiden &r alltid mdjlig,

ndr vi ser och bjuder in.
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Slutdikt: e;%nea & Sven

Vi slutar inte skriva —
sista sidan dr nedtecknad
men samtalet maste fortsatta,

en dialog har borjat.

Vi vill fordndring —
dven i1 de djupaste strukturer,
forsoker hoppas pa varma vindar

och tro pa det gemensamma.

Vi lamnar 6ver —
till dig som lésare,
som kanske har brottats med texten,

kanske vill fora samtalet vidare.
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